
【会期】 2026年1月12日（月）　受付9:30～9:50　　講習10:00～15:00（お昼休憩約１時間）

【費用】 １・２・７：4,000円、　３～５：3,000円、　６：2000円　

　ただし６ジュニアバッジテストは別途費用がかかります。（希望者のみ）

【申込】 QRコードの申込フォームて１２月２２日までにお申し込みください

　　　※各コース最小催行人数３名。

【注意事項】 ・万が一の怪我や事故に備えて保険に加入を推奨します。

・各コースの最小催行人数に満たないコースは、中止します。 申込フォーム

　　　　※その際は、申込者に他コースへ変更を案内します。

・積雪状況等により、変更・中止の場合があります。

  

【問合先】 熊本県スキー連盟　教育部　瀬上・田北

kyouiku@kumamoto-ski.com

２，コブ・小回り・レベルアップコース

(パラレルターンが出来る方)

コブをカッコ良く滑りたい！！小回りが上手にな

りたい！でもちょっと難しい。 募集定員10名程度

講師: 衛藤 or 敷地

熊本県スキー連盟

くまもとスノーフェスタ

５，脱内股！ 初中級コース

足をハの字に開いてなら滑れる。足を揃えて滑

れるようになりたい方。パラレルターンを目指し

ましょう
募集定員10名程度

6，キッズコース
6才～12才までのキッズ 初心者大歓迎です。楽しくレッスンいた

します。午後からジュニアバッジテストを受けて、上達度を確認して

みましょう ※バッジテストは希望者のみ

講師: 敷地 （久）

１，アスリート・プライズ受検コース

技術選やプライズテスト受検者に技術要素を

伝授します。プライズの事前講習修了書発行し

ます。 募集定員10名程度

講師: 瀬上

７，スノーボード上達コース

各種検定の合格を目指す方

募集定員10名程度 ※対象JSBA・SAJ２級程度以上

講師: ＊＊＊＊

３，レベルアップコース

(2級同等程度以上)

1級に合格したい方の検定攻略コース。基礎

から実践までトレーニング。 募集定員10名程度

講師: 田北

４，ゆったりコース(のんびり習いたい人)

体力に自信がない、女性やシルバー世代でも

上手くなりたい、ゆっくりペースで習って上手に

なりたい方おすすめです。 募集定員10名程度

講師: ＊＊＊＊

2026年1月１２日（月） 会場：五ヶ瀬ハイランドスキー場

熊本県スキー連盟は『多くの方にスノースポーツを楽しんでいただくため』のイベントを企画しました。

全日本スキー連盟公認の有資格者が、初心者～アスリート、久々のスキーに不安を抱える方にも優しく

アドバイスします。是非ご参加ください！

mailto:kyouiku@kumamoto-ski.com

